
ຜູ້້�ໃຫຍ່ຊິ່າວຂະເໝນ	62%	ມີີອາການໂຣັກປ່ວຍທີ່າງໃຈິ	ປຽບັທີ່ຽບັກັບັ	3%	
ຂອງຄົນທີ່່	ວໄປ

75%	ຂອງຜູ້້�ຖິືກກະທີ່ົບັທີ່່	ສຸ່	ງ��ຕ່ອບັຄືນມີາໄດ້�ແຈິ�ງບັອກວ່າ	ເຂົາເຈິ້	າບັ່	
ເຄີຍໄດ້�ຮັັບັບັຳລຸ້ິການ��ບັັດ້ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ທີ່່	ເໝາະສຸົມີ.

ໃນແວດ້ວົງຜູ້້�ຊິ່່ຽວຊິ່ານໃຫ�ບັຳລຸ້ິການ��ບັັດ້ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ທີ່່	ເປັນຄົນເອເຊິ່ັຍ
ປາຊິ່ິຟໍິກ	(AAPI)	ມີີພຽງ	70	ຄົນ	ຕ່່		100,000	ຄົນທີ່່	ເປັນຊິ່າວ	(AAPI)	
ໃນສຸະຫະລຸ້ັດ້,	ພ�ອມີກັບັອັດ້ຕ່າສຸ່ວນຕ່່�ສຸຸດ້ຂອງນັກ��ບັັດ້ທີ່່	ເວ້	າພາສຸາ
ຂອງຕ່ົນໄດ້�ໃນຊິຸ່ມີຊິ່ົນລຸ້າວ,	ຂະເໝນ,	ແລຸ້ະເຜູ້່	າມີ້	ງອະເມີຣັິກັນ.

ດ້�ວຍຄວາມີຮັ່ວມີມີືແລຸ້ະແຮັງຊິຸ່ກຍ້�ຈິາກບັັນດ້າອົງການຊິ່່ວຍເຫຼືອສຸັງຄົມີຕ່່າງ
ໆ	ແລຸ້ະຈິາກບັຸກຄົນທີ່່ວຣັັຖິ,	SEARAC	ໄດ້�ເປີດ້ແຜູ້່ເອກະສຸານຮັວບັຮັວມີ
ລຸ້າຍງານເອ້ນວ່າ	ສຸິດ້ທີ່ິການບັຳາບັັດ້ຄືນສຸ້່ສຸະພາບັ	(Right	to	Heal)ເພ່ອ
ນຳາຈິຸດ້ເດ້່ນຕ່່າງໆທີ່່ເປັນສຸ່ງທີ່�າທີ່າຍຂອງຊິ່າວອະເມີຣັິກັນເອເຊິ່ັຍຕ່ະເວັນ
ອອກສຸ່ຽງໃຕ່�	(SEAAs)ໃນການເຂ້າເຖິິງການບັຳາບັັດ້ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ພາຍ
ໃນຣັັຖິ	ແລຸ້ະເພ່ອເປັນການສຸະເໜີຄຳາແນະນຳາໃນການວາງນະໂຍບັາຍທີ່່ຈິະ
ແກ�ໄຂບັັນຫາຄວາມີຕ່�ອງການໃຫ�ຊິຸ່ມີຊິ່ົນ.	ໃນປີ	2019	ພວກເຮັົາໄດ້�ເກັບັກຳາ
ຄວາມີເຫັນຈິາກສຸະມີາຊິ່ິກໃນຊິຸ່ມີຊິ່ົນໄດ້�ເກືອບັ	250	ສຸະບັັບັ	ແລຸ້ະໄດ້�ທີ່ຳາການ
ສຸຳາຫຼວດ້,	ຈິັບັກຸ່ມີສຸົນທີ່ະນາ,	ແລຸ້ະສຸຳາພາດ້ຜູ້້�ແຈິ�ງເຫດ້ທີ່່ວຣັັຖິຄາລຸ້ິຟໍຳເນັຍ.		ຂ້
ມີມີ້ນສຸະຖິິຕ່ິຂອງເຮັົາສຸະແດ້ງໃຫ�ເຫັນວ່າ	ລະບົບການບຳາບັດັສຸຂະພີ່າບ
ຈິິດັແມ�ນບໍ່ເໝາະສົມ	ຫ��ຄົນ	(SEAAs)ເຂ້າບໍ່ເຖິິງ	ແລະສ�ວນຫ�າຍ
ແມ�ນລ້ມເຫ�ວໃນການບຳລິການຊັຸມຊັົນຜ�້ມີຄວາມສ�ຽງສ�ງເລ�ອງບັນຫາ
ສຸຂະພີ່າບຈິິດັ	ແລະຄວາມເຈິັບຊັ�າຝັງໃຈິ	ທີ່ເປັນສາເຫດັມາຈິາກ
ປະສົບການ	ສົງຄາມ,	ການຂ້າລ້າງເຜ�າພີ່ັນ,	ແລະການເຄ�ອນຍ້າຍ
ຖິິ່ນຖິານ.

ເນ�	ອໃນສຳຄັນ

1.	ການບັຳາບັັດ້ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ທີ່່ມີີຄວາມີເໝາະສຸົມີດ້�ານປະເພນີແລຸ້ະພາສຸາ	
ຈິຳາເປັນຕ່�ອງຄຳານຶງເຖິິງທີຸ່ກດ້�ານຂອງປະເພນີ,	ການປະສຸົມີຊິ່າດ້ຕ່ິພັນ,	
ປະເດ້ັນທີ່າງແນວຄິດ້ຕ່າມີຍຸກສຸະໄໝ,	ການບັຳາບັັດ້,	ແລຸ້ະພາສຸາ.

2.	ການເຂ້າເຖິິງການຮັັກສຸາທີ່່ເໝາະສຸົມີເປັນສຸ່ງສຸຳາຄັນຕ່່ການບັຳາບັັດ້	ແລຸ້ະ
ກຳາຈິັດ້ວົງວຽນຄວາມີຊິ່້າຝັັງໃຈິທີ່່ສຸ່ງຜູ້ົນເສຸັຍໄປຮັອດ້ຄົນລຸຸ້�ນໃໝ່ໃນສຸັງຄົມີ
ຄົນ	(SEAAs).	

3.	ວິທີ່ີແກ�ບັັນຫາສຸົງຄົມີທີ່່ມີີປະສຸິຕ່ິຜູ້ົນເພ່ອທີ່ຳາລຸ້າຍອຸປະສຸັກການບັຳາບັັດ້ນ້ນ
ມີີຢູ່້່ແລຸ້�ວ,	ແຕ່່ມີັນບັ່ຖິືກເອົາມີານຳາໃຊິ່�ເຕ່ັມີທີ່່	ຫຼືບັ່ມີີການທີຸ່່ມີເທີ່ໃສຸ່ໃຈິເທີ່່າທີ່່
ຄວນ.	

ທ�ານຮ�້ບຳວ�າ?

ຖິ�າປຽບັທີ່ຽບັກັນຄົນທີ່່	ວໄປ	ຄົນ(SEAAs)ປະເຊິ່ີນກັນຄວາມີທີ່�າທີ່າຍດ້�ານ
ບັັນຫາສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ໃນລຸ້ະດ້ັບັສຸ້ງ,	ລຸ້ວມີເຖິິງໂຣັກຊິ່ຶມີເສຸ້	າຮັຸນແຮັງ,	PTSD	
(ໂຣັກປ່ວຍເຈິັບັຊິ່້�ຝັັງໃຈິ),	ແລຸ້ະໂຣັກວິຕ່ົກກັງວົນ,	ດ້�ວຍສຸາເຫດ້ມີາຈິາກ
ປະສຸົບັການສຸົງຄາມີ,	ການຂ�າລຸ້�າງເຜູ້່	າພັນ,	ແລຸ້ະການເຄ່	ອນຍ�າຍຖິ່	ນຖິານ.

ສິດັທິໄດັ້ຮັບການ�ຳບັດັ:
ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ຂອງຊິ່າວອະເມີຣັິກັນ
ເອເຊິ່ັຍຕ່ະເວັນອອກສຸ່ຽງໃຕ່�ໃນຣັັຖິຄາ
ລຸ້ິຟໍຳເນັຍ

ວົງວຽນອັນຕະລາຍ
ປະສຸົບັການຈິາກສຸົງຄາມີ,	ການສຸ້ນເສຸັຍ,	ເຫດ້ເຈິັບັຊິ່້�ຝັັງໃຈິ,	ແລຸ້ະການເຄ່	ອນ
ຍ�າຍຖິ່	ນຖິານ	ສຸາມີາດ້��ພາສຸ້່:

ມີຄວາມສ�ຽງສ�ງຂອງ
ໂຣກຊັຶມເສ້າແລະກດົັດັນັ	

ປະເຊັີນບັນຫາການເງິນ,	ຄວາມທຸກຍາກ,	
ການຖິ�ກຂ�ມເຫງ,	ຖິ�ກລະເລີຍ,	ປ�ວຍຊັຳາເຮ�ອ,	
ຄວາມກົດັດັັນດັ້ານຄອບຄົວສ�ງຂ�ນ,	ແລະ
ລະດັັບຄວາມສາມາດັເບີ່ງແຍງລ�ກເຕ້າຫ�ດັລງົ

ມີຄວາມສ�ຽງສ�ງ
ໃນການພີ່ົວພີ່ັນກັບ
ລະບົບອາຊັະຍາກຳາ	
ແລະສ�ງຜົນສະທ້ອນ
ໃຫ້ຖິ�ກເນລະເທດັ

ການພີ່ົວພີ່ັນຂ້າມລຸ້ນສະໄໝໃນຄອບຄົວ	
ສ�ງຜົນເສັຍໃສ�ເດັັກເຍົາວະຊັົນຄົນ
ອົບພີ່ະຍົບ	ທີ່ອາດັເກີດັອາການເຊັິ່ງມີຜົນ
ຈິາກເຫດັເຈິັບຊັ�າຝັງໃຈິ



ຜົນສະທ້ອນຂອງການປິ່ນປົວທີ່ບໍ່ມີຄວາມເໝາະສົມ

•	 60%	ຂອງຜູ້້�ທີ່່ມີີບັັນຫາດ້�ານສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ແຈິ�ງເຖິິງຄວາມີທີ່�າທີ່າຍຕ່່າງ
ໆທີ່່ເຂົາເຈິ້າປະສຸົບັມີາ	ເຊິ່່ງເຮັັດ້ໃຫ�ເຂົາເຈິ້າທີ່້ຖິອຍໃຈິຈິາກການຊິ່ອກຫາ
ຫົນທີ່າງບັຳາບັັດ້ຕ່່ໄປ

•	 ຄວາມີທີ່�າທີ່�າຍຂອງບັັນຫາສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ສຸ່ງ	“ຄ່ນຜູ້ົນກະທີ່ົບັ”	ຕ່່ຫຼາຍ
ຄອບັຄົວ.	ອາການປ່ວຍທີ່າງໃຈິທີ່່ສຸ່ງຕ່່ຂ�າມີລຸຸ້�ນສຸະໄໝນ້ນແມີ່ນເປັນເຫດ້
ມີາຈິາກບັັນຫາສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ທີ່່ບັ່ໄດ້�ຮັັບັການບັຳາບັັດ້	ເຊິ່່ງສຸ່ງຜູ້ົນສຸະທີ່�ອນ
ໃຫ�ເກີດ້ບັັນຫາປ່ວຍທີ່າງໃຈິໄປຫາລຸ້້ກຫຼານລຸຸ້�ນຕ່່ໄປ,	ສຸ�າງຄວາມີຍາກ
ລຸ້ຳາບັາກຕ່່ຄວາມີສຸຳາພັນລຸ້ະຫວ່າງພ່ແມີ່-ລຸ້້ກ,	ແລຸ້ະປ້ກຝັັງແນວຄິດ້ທີ່່ເຮັັດ້
ໃຫ�ເດ້ັກນ�ອຍເຍົາວະຊິ່ົນມີິດ້ງຽບັເກັບັກົດ້ຢູ່້່ກັບັອາການຊິ່້າໃຈິຕ່່ໄປ.	

•	 ໃນຈິຳານວນຜູ້້�ສຸ່ງຄຳາຕ່ອບັການສຸຳາຫຼວດ້ກັບັມີາທີ່່ໄດ້�ສຸຳາເຫຼັດ້ການບັຳາບັັດ້,	
91%	ເຈິາະຈິົງແຈິ�ງວ່າ	ການໄດ້�ຮັັບັບັຳລຸ້ິການບັຳາບັັດ້ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ທີ່່
ເໝາະສຸົມີຊິ່່ວຍໃຫ�ສຸະພາບັຂອງເຂົາດ້ີຂ້ນ,	ແລຸ້ະ	53%ແຈິ�ງວ່າວິທີ່ີດ້ັງ
ກ່າວຊິ່່ວຍເຮັັດ້ໃຫ�ເຂົາເຈິ້າມີີຄວາມີຫວັງຂ້ນ	ແລຸ້ະສຸ�າງແນວຄິດ້ດ້�ານບັວກ
ຕ່່ປະເດ້ັນສຸຸຂະພາບັຈິິດ້

1.	ເພີ່ີ່ມລະດັັບການເຂ້າເຖິິງ:	ໃຫ�ບັ້ລຸ້ະມີະສຸິດ້ດ້�ານການສຸຶກສຸາຕ່່ຊິຸ່ມີຊິ່ົນທີ່່
ມີີຄວາມີຕ່ອ�ງການ,	ໂຄສຸະນາ,	ແລຸ້ະນຳາທີ່າງ	ພ�ອມີທີ່ັງໂຄງການປ�ອງກັນ
ແລຸ້ະຍ່ນມີືຊິ່່ວຍເຫຼືອຕ່່າງໆ.	

2.	ລົງທຶນກັບຊັັບພີ່ະຍາກອນທີ່ເປັນປະໂຫຍດັໃນຊັຸມຊັົນ:	ໃຫ�ຄວາມີ
ສຸຳາຄັນຕ່່ນັກບັຳາບັັດ້ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ແຫວກແນວ,	ໃຫ�ທີ່ຶນເງິນສຸ�າງສຸ້ນ
ສຸະເພາະການບັຳາບັັດ້	ເພ່ອເປັນການສຸ�າງພະລຸ້ັງແລຸ້ະດ້ຶງດ້້ດ້ຄວາມີ
ສຸົນໃຈິ,	ແລຸ້ະເພ່ອສຸ່ງເສຸີມີແຫຼ່ງຊິ່ັບັພະຍາກອນແລຸ້ະການບັຳລຸ້ິການທີ່່ມີີ
ຄວາມີປະສຸົມີປະສຸານໃນສຸັງຄົມີ

3.	ປັບປຸງຄຸນນະພີ່າບການບຳາບັດັ:	ຮັັບັປະກັນໃຫ�ມີີອຸປະກອນເອກະສຸານ
ໃນພາສຸາຂອງເຂົາເຈິ້າເອງ,	ນຳາໃຊິ່�ນາຍພາສຸາທີ່່ມີີຄຸນນະພາບັ,	ແບັ່ງ
ແຍກຂ້ມີ້ນເປັນລຸ້ະບັຽບັ,	ແລຸ້ະເພ່ມີຈິຳານວນຜູ້້�ໃຫ�ບັຳລຸ້ິການຢູ່່າງຫຼາກຫຼາຍ	
ແລຸ້ະມີີຄວາມີນອບັນ�ອມີຕ່າມີປະເພນີ.	

4.	ປະສົມປະສານການບຳລິການດັ້ານສຸຂະພີ່າບຈິິດັ	ໂດ້ຍການ
ສຸຳາຫຼວດ້ໂຄງການທີ່່ຕ່້ງໃນໂຮັງຮັຽນ	ເດ້ັກເຍົາວະຊິ່ົນທີ່່ມີີໄພ
ອັນຕ່ະລຸ້າຍ(Adverse	Childhood	Experience).	

5.	ໃຫ້ທຶນເງິນ	ການຄ້ນຄວ�າຄວາມີຕ່ອ�ງການສຸະເພາະຂອງຊິຸ່ມີຊິ່ົນ	ແລຸ້ະ
ເພ່ອການສຸ�າງແລຸ້ະນຳາໃຊິ່�ບັຳລຸ້ິການທີ່່ເໝາະສຸົມີ	ແລຸ້ະມີິປະສຸິດ້ຕ່ິຜູ້ົນ.

ໃນຖິານະທີ່່ເປັນນາຍພາສຸາຂ້ນທີ່ະບັຽບັກັບັຕຸ່ລຸ້າສຸານຂອງຣັັຖິຄາລຸ້ິຟໍຳເນັຍ	
ແລຸ້ະເປັນລຸ້້ກຫຼານຊິ່າວລຸ້າວອົບັພະຍົບັ	ຂ�າພະເຈິ້າຮັ້�ດ້ີກັບັຄວາມີລຸ້ຳາບັາກ
ທີ່່ຕ່ອນຍັງນ�ອຍຕ່�ອງຫຼ�ນບັົດ້ບັາດ້ເປັນນາຍພາສຸາໃຫ�ພ່ແມີ່ຜູ້້�ເພ່ນບັ່ເຂ້າໃຈິ
ພາສຸາອັງກິດ້	ເພ່ນມີີບັັນຫາດ້�ານສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ໂດ້ຍບັ່ຮັ້�ວິທີ່ີແກ�ໄຂ	ແລຸ້ະຮັອດ້
ບັ່ຮັ້�ວ່າເພ່ນປ່ວຍໃຈິ.	ມີັນເລຸ້ີຍກາຍເປັນບັັນຫາໃນຄອບັຄົວທີ່່ບັ່ເຄີຍໄດ້�ຮັັບັການ
ແກ�ໄຂ	ເປັນເຫດ້ໃຫ�ມີີການໃຊິ່�ຄວາມີຮັຸນແຮັງ	ຜູ້ິດ້ຖິຽງ	ແລຸ້ະບັ່ເຂ້າໃຈິກັນມີາ
ໂດ້ຍຕ່ະຫຼອດ້.	ຂ�າພະເຈິ້າຕ່�ອງບັັງຄັບັໃຫ�ໂຕ່ເອງຮັຽນຮັ້�ພາສຸາອັງກິດ້ໄວໆ	ແລຸ້ະ
ພາສຸາລຸ້າວເອງກຳບັ່ແຂງພຳສຸຳາລຸ້ັບັການແປໃຫ�ພ່ແມີ່ເຂ້າໃຈິເຕ່ັມີທີ່່	ເລຸ້ີຍເຮັັດ້ໃຫ�
ເພ່ນຕ່�ອງເອົາຕ່າມີມີີຕ່າມີເກີດ້	ບັ່ໄດ້�ຮັັບັບັຳລຸ້ິການດ້�ານສຸະຫວັດ້ດ້ີການສຸັງຄົມີ
ຢູ່່າງເຕ່ັມີທີ່່.		ໃນປະຈິະບັັນ	ຂ�າພະເຈິ້າໄດ້�ຝັືກພາສຸາລຸ້າວໃຫ�ເກ່ງຂ້ນເພ່ອເປັນ
ນາຍພາສຸາທີ່່ມີີປະສຸິຕ່ິພາບັ	ເປັນການຊິ່່ວຍເຫຼືອໃຫ�ຊິ່າວລຸ້າວໄດ້�ເຂ້າເຖິິງ
ລຸ້ະບັົບັຕ່່າງໆ.		ໃນຖິານະນ້	ຂ�າພະເຈິ້າເຫັນຄົນລຸ້າວຈິຳານວນຫຼາຍບັ່ສຸາມີາດ້
ເຮັັດ້ຕ່າມີຄຳາສຸ່ງສຸານ	ເວລຸ້າທີ່່ຖິືກກຳານົດ້ໃຫ�ເຂ້າຮັັບັການບັຳາບັັດ້ດ້�ານສຸຸຂະພານ
ຈິິດ້ແລຸ້ະຄຳາແນະນຳາຈິາກຜູ້້�ຊິ່່ຽວຊິ່ານ	ເພາະເຂົາເຈິ້າບັ່ເກ່ງພາສຸາອັງກິດ້	ແລຸ້ະ
ວິທີ່ີການປ່ນປົວແລຸ້ະຄຳາແນະນຳາບັ່ສຸອດ້ຄ່ອງກັບັປະເພນີຂອງຄົນລຸ້າວ	ເຮັັດ້ໃຫ�
ເປັນການເສຸັຍເວລຸ້າແລຸ້ະຜູ້້�ກ່ຽວບັ່ໄດ້�ຮັັບັຜູ້ົນປະໂຫຍດ້ຈິາກການບັຳລຸ້ິການຕ່າມີ
ເປ້າໝາຍ	ເປັນເຫດ້ເຮັັດ້ໃຫ�ການພົວພັນກັບັລຸ້ະບັົບັສຸານມີິບັັນຫາເພ່ມີຂ້ນມີາລຸ້ີ	
ພົມີມີະວົງ,	ເມີືອງແຊິ່ກກຣັະເມີັນໂຕ່
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