
ຜູ້້�ໃຫຍ່ຊິ່າວຂະເໝນ	62%	ມີີອາການໂຣັກປ່ວຍທີ່າງໃຈິ	ປຽບັທີ່ຽບັກັບັ	3%	
ຂອງຄົນທີ່່	ວໄປ

75%	ຂອງຜູ້້�ຖິືກກະທີ່ົບັທີ່່	ສຸ່	ງ��ຕ່ອບັຄືນມີາໄດ້�ແຈິ�ງບັອກວ່າ	ເຂົາເຈິ້	າບັ່	
ເຄີຍໄດ້�ຮັັບັບັຳລຸ້ິການ��ບັັດ້ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ທີ່່	ເໝາະສຸົມີ.

ໃນແວດ້ວົງຜູ້້�ຊິ່່ຽວຊິ່ານໃຫ�ບັຳລຸ້ິການ��ບັັດ້ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ທີ່່	ເປັນຄົນເອເຊິ່ັຍ
ປາຊິ່ິຟໍິກ	(AAPI)	ມີີພຽງ	70	ຄົນ	ຕ່່		100,000	ຄົນທີ່່	ເປັນຊິ່າວ	(AAPI)	
ໃນສຸະຫະລຸ້ັດ້,	ພ�ອມີກັບັອັດ້ຕ່າສຸ່ວນຕ່່�ສຸຸດ້ຂອງນັກ��ບັັດ້ທີ່່	ເວ້	າພາສຸາ
ຂອງຕ່ົນໄດ້�ໃນຊິຸ່ມີຊິ່ົນລຸ້າວ,	ຂະເໝນ,	ແລຸ້ະເຜູ້່	າມີ້	ງອະເມີຣັິກັນ.

ດ້�ວຍຄວາມີຮັ່ວມີມີືແລຸ້ະແຮັງຊິຸ່ກຍ້�ຈິາກບັັນດ້າອົງການຊິ່່ວຍເຫຼືອສຸັງຄົມີຕ່່າງ
ໆ	ແລຸ້ະຈິາກບັຸກຄົນທີ່່ວຣັັຖິ,	SEARAC	ໄດ້�ເປີດ້ແຜູ້່ເອກະສຸານຮັວບັຮັວມີ
ລຸ້າຍງານເອ້ນວ່າ	ສຸິດ້ທີ່ິການບັຳາບັັດ້ຄືນສຸ້່ສຸະພາບັ	(Right	to	Heal)ເພ່ອ
ນຳາຈິຸດ້ເດ້່ນຕ່່າງໆທີ່່ເປັນສຸ່ງທີ່�າທີ່າຍຂອງຊິ່າວອະເມີຣັິກັນເອເຊິ່ັຍຕ່ະເວັນ
ອອກສຸ່ຽງໃຕ່�	(SEAAs)ໃນການເຂ້າເຖິິງການບັຳາບັັດ້ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ພາຍ
ໃນຣັັຖິ	ແລຸ້ະເພ່ອເປັນການສຸະເໜີຄຳາແນະນຳາໃນການວາງນະໂຍບັາຍທີ່່ຈິະ
ແກ�ໄຂບັັນຫາຄວາມີຕ່�ອງການໃຫ�ຊິຸ່ມີຊິ່ົນ.	ໃນປີ	2019	ພວກເຮັົາໄດ້�ເກັບັກຳາ
ຄວາມີເຫັນຈິາກສຸະມີາຊິ່ິກໃນຊິຸ່ມີຊິ່ົນໄດ້�ເກືອບັ	250	ສຸະບັັບັ	ແລຸ້ະໄດ້�ທີ່ຳາການ
ສຸຳາຫຼວດ້,	ຈິັບັກຸ່ມີສຸົນທີ່ະນາ,	ແລຸ້ະສຸຳາພາດ້ຜູ້້�ແຈິ�ງເຫດ້ທີ່່ວຣັັຖິຄາລຸ້ິຟໍຳເນັຍ.		ຂ້
ມີມີ້ນສຸະຖິິຕ່ິຂອງເຮັົາສຸະແດ້ງໃຫ�ເຫັນວ່າ	ລະບົບການບຳາບັດັສຸຂະພີ່າບ
ຈິິດັແມ�ນບໍ່ເໝາະສົມ	ຫ��ຄົນ	(SEAAs)ເຂ້າບໍ່ເຖິິງ	ແລະສ�ວນຫ�າຍ
ແມ�ນລ້ມເຫ�ວໃນການບຳລິການຊັຸມຊັົນຜ�້ມີຄວາມສ�ຽງສ�ງເລ�ອງບັນຫາ
ສຸຂະພີ່າບຈິິດັ	ແລະຄວາມເຈິັບຊັ�າຝັງໃຈິ	ທີ່ເປັນສາເຫດັມາຈິາກ
ປະສົບການ	ສົງຄາມ,	ການຂ້າລ້າງເຜ�າພີ່ັນ,	ແລະການເຄ�ອນຍ້າຍ
ຖິິ່ນຖິານ.

ເນ�	ອໃນສຳຄັນ

1.	ການບັຳາບັັດ້ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ທີ່່ມີີຄວາມີເໝາະສຸົມີດ້�ານປະເພນີແລຸ້ະພາສຸາ	
ຈິຳາເປັນຕ່�ອງຄຳານຶງເຖິິງທີຸ່ກດ້�ານຂອງປະເພນີ,	ການປະສຸົມີຊິ່າດ້ຕ່ິພັນ,	
ປະເດ້ັນທີ່າງແນວຄິດ້ຕ່າມີຍຸກສຸະໄໝ,	ການບັຳາບັັດ້,	ແລຸ້ະພາສຸາ.

2.	ການເຂ້າເຖິິງການຮັັກສຸາທີ່່ເໝາະສຸົມີເປັນສຸ່ງສຸຳາຄັນຕ່່ການບັຳາບັັດ້	ແລຸ້ະ
ກຳາຈິັດ້ວົງວຽນຄວາມີຊິ່້າຝັັງໃຈິທີ່່ສຸ່ງຜູ້ົນເສຸັຍໄປຮັອດ້ຄົນລຸຸ້�ນໃໝ່ໃນສຸັງຄົມີ
ຄົນ	(SEAAs).	

3.	ວິທີ່ີແກ�ບັັນຫາສຸົງຄົມີທີ່່ມີີປະສຸິຕ່ິຜູ້ົນເພ່ອທີ່ຳາລຸ້າຍອຸປະສຸັກການບັຳາບັັດ້ນ້ນ
ມີີຢູ່້່ແລຸ້�ວ,	ແຕ່່ມີັນບັ່ຖິືກເອົາມີານຳາໃຊິ່�ເຕ່ັມີທີ່່	ຫຼືບັ່ມີີການທີຸ່່ມີເທີ່ໃສຸ່ໃຈິເທີ່່າທີ່່
ຄວນ.	

ທ�ານຮ�້ບຳວ�າ?

ຖິ�າປຽບັທີ່ຽບັກັນຄົນທີ່່	ວໄປ	ຄົນ(SEAAs)ປະເຊິ່ີນກັນຄວາມີທີ່�າທີ່າຍດ້�ານ
ບັັນຫາສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ໃນລຸ້ະດ້ັບັສຸ້ງ,	ລຸ້ວມີເຖິິງໂຣັກຊິ່ຶມີເສຸ້	າຮັຸນແຮັງ,	PTSD	
(ໂຣັກປ່ວຍເຈິັບັຊິ່້�ຝັັງໃຈິ),	ແລຸ້ະໂຣັກວິຕ່ົກກັງວົນ,	ດ້�ວຍສຸາເຫດ້ມີາຈິາກ
ປະສຸົບັການສຸົງຄາມີ,	ການຂ�າລຸ້�າງເຜູ້່	າພັນ,	ແລຸ້ະການເຄ່	ອນຍ�າຍຖິ່	ນຖິານ.

ສິດັທິໄດັ້ຮັບການ�ຳບັດັ:
ສຸຸຂະພາບັຈິິດ້ຂອງຊິ່າວອະເມີຣັິກັນ
ເອເຊິ່ັຍຕ່ະເວັນອອກສຸ່ຽງໃຕ່�ໃນຣັັຖິຄາ
ລຸ້ິຟໍຳເນັຍ

ວົງວຽນອັນຕະລາຍ
ປະສຸົບັການຈິາກສຸົງຄາມີ,	ການສຸ້ນເສຸັຍ,	ເຫດ້ເຈິັບັຊິ່້�ຝັັງໃຈິ,	ແລຸ້ະການເຄ່	ອນ
ຍ�າຍຖິ່	ນຖິານ	ສຸາມີາດ້��ພາສຸ້່:

ມີຄວາມສ�ຽງສ�ງຂອງ
ໂຣກຊັຶມເສ້າແລະກດົັດັນັ	

ປະເຊັີນບັນຫາການເງິນ,	ຄວາມທຸກຍາກ,	
ການຖິ�ກຂ�ມເຫງ,	ຖິ�ກລະເລີຍ,	ປ�ວຍຊັຳາເຮ�ອ,	
ຄວາມກົດັດັັນດັ້ານຄອບຄົວສ�ງຂ�ນ,	ແລະ
ລະດັັບຄວາມສາມາດັເບີ່ງແຍງລ�ກເຕ້າຫ�ດັລງົ

ມີຄວາມສ�ຽງສ�ງ
ໃນການພີ່ົວພີ່ັນກັບ
ລະບົບອາຊັະຍາກຳາ	
ແລະສ�ງຜົນສະທ້ອນ
ໃຫ້ຖິ�ກເນລະເທດັ

ການພີ່ົວພີ່ັນຂ້າມລຸ້ນສະໄໝໃນຄອບຄົວ	
ສ�ງຜົນເສັຍໃສ�ເດັັກເຍົາວະຊັົນຄົນ
ອົບພີ່ະຍົບ	ທີ່ອາດັເກີດັອາການເຊັິ່ງມີຜົນ
ຈິາກເຫດັເຈິັບຊັ�າຝັງໃຈິ



ຜົນສະທ້ອນຂອງການປິ່ນປົວທີ່ບໍ່ມີຄວາມເໝາະສົມ

•	 60% ຂອງຜູ້້�ທີ່່ມີີບັັນຫາດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດແຈ້້ງເຖິິງຄວາມທ້້າທາຍຕ່່າງ
ໆທີ່່ເຂົົາເຈົ້້າປະສົົບມາ ເຊິ່່ງເຮັັດໃຫ້້ເຂົົາເຈົ້້າທໍ້້ຖອຍໃຈຈາກການຊອກຫາ
ຫົົນທາງບຳຳ�ບັັດຕໍ່່ໄປ

•	 ຄວາມທ້້າທ້້າຍຂອງບັັນຫາສຸຸຂະພາບຈິິດສົ່່ງ “ຄື່່ນຜົົນກະທົົບ” ຕໍ່່ຫຼຼາຍ
ຄອບຄົົວ. ອາການປ່່ວຍທາງໃຈທີ່່ສົ່່ງຕໍ່່ຂ້້າມລຸ້້�ນສະໄໝນັ້້ນແມ່່ນເປັັນເຫດ
ມາຈາກບັັນຫາສຸຸຂະພາບຈິິດທີ່່ບໍ່່ໄດ້້ຮັັບການບຳຳ�ບັັດ ເຊິ່່ງສົ່່ງຜົົນສະທ້້ອນ
ໃຫ້້ເກີີດບັັນຫາປ່່ວຍທາງໃຈໄປຫາລູູກຫຼຼານລຸ້້�ນຕໍ່່ໄປ, ສ້້າງຄວາມຍາກ
ລຳຳ�ບາກຕໍ່່ຄວາມສຳຳ�ພັັນລະຫວ່່າງພໍ່່ແມ່່-ລູູກ, ແລະປູູກຝັັງແນວຄິິດທີ່່ເຮັັດ
ໃຫ້້ເດັັກນ້້ອຍເຍົົາວະຊົົນມິິດງຽບເກັັບກົົດຢູ່່�ກັັບອາການຊ້ຳຳ�ໃຈຕໍ່່ໄປ. 

•	 ໃນຈຳຳ�ນວນຜູ້້�ສົ່່ງຄຳຳ�ຕອບການສຳຳ�ຫຼຼວດກັັບມາທີ່່ໄດ້້ສຳຳ�ເຫຼັັ�ດການບຳຳ�ບັັດ, 
91% ເຈາະຈົົງແຈ້້ງວ່່າ ການໄດ້້ຮັັບບໍໍລິິການບຳຳ�ບັັດສຸຸຂະພາບຈິິດທີ່່
ເໝາະສົົມຊ່່ວຍໃຫ້້ສະພາບຂອງເຂົົາດີີຂຶ້້ນ, ແລະ 53%ແຈ້້ງວ່່າວິິທີີດັັງ
ກ່່າວຊ່່ວຍເຮັັດໃຫ້້ເຂົົາເຈົ້້າມີີຄວາມຫວັັງຂຶ້້ນ ແລະສ້້າງແນວຄິິດດ້້ານບວກ
ຕໍ່່ປະເດັັນສຸຸຂະພາບຈິິດ

1.	ເພີ່່ມລະດັັບການເຂົ້້າເຖິິງ: ໃຫ້້ບູູລະມະສິິດດ້້ານການສຶຶກສາຕໍ່່ຊຸຸມຊົົນທີ່່
ມີີຄວາມຕອ້້ງການ, ໂຄສະນາ, ແລະນຳຳ�ທາງ ພ້້ອມທັັງໂຄງການປ້້ອງກັັນ
ແລະຍື່່ນມືືຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຕ່່າງໆ. 

2.	ລົົງທຶຶນກັັບຊັັບພະຍາກອນທີ່່ເປັັນປະໂຫຍດໃນຊຸຸມຊົົນ: ໃຫ້້ຄວາມ
ສຳຳ�ຄັັນຕໍ່່ນັັກບຳຳ�ບັັດສຸຸຂະພາບຈິິດແຫວກແນວ, ໃຫ້້ທຶຶນເງິິນສ້້າງສູູນ
ສະເພາະການບຳຳ�ບັັດ ເພື່່ອເປັັນການສ້້າງພະລັັງແລະດຶຶງດູູດຄວາມ
ສົົນໃຈ, ແລະເພື່່ອສົ່່ງເສີີມແຫຼ່່�ງຊັັບພະຍາກອນແລະການບໍໍລິິການທີ່່ມີີ
ຄວາມປະສົົມປະສານໃນສັັງຄົົມ

3.	ປັັບປຸຸງຄຸຸນນະພາບການບຳຳ�ບັັດ: ຮັັບປະກັັນໃຫ້້ມີີອຸຸປະກອນເອກະສານ
ໃນພາສາຂອງເຂົົາເຈົ້້າເອງ, ນຳຳ�ໃຊ້້ນາຍພາສາທີ່່ມີີຄຸຸນນະພາບ, ແບ່່ງ
ແຍກຂໍ້້ມູູນເປັັນລະບຽບ, ແລະເພີ່່ມຈຳຳ�ນວນຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຢ່່າງຫຼຼາກຫຼຼາຍ 
ແລະມີີຄວາມນອບນ້້ອມຕາມປະເພນີີ. 

4.	ປະສົົມປະສານການບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດ ໂດຍການ
ສຳຳ�ຫຼຼວດໂຄງການທີ່່ຕັ້້ງໃນໂຮງຮຽນ ເດັັກເຍົົາວະຊົົນທີ່່ມີີໄພ
ອັັນຕະລາຍ(Adverse Childhood Experience). 

5.	ໃຫ້້ທຶຶນເງິິນ ການຄົ້້ນຄວ້້າຄວາມຕອ້້ງການສະເພາະຂອງຊຸຸມຊົົນ ແລະ
ເພື່່ອການສ້້າງແລະນຳຳ�ໃຊ້້ບໍໍລິິການທີ່່ເໝາະສົົມ ແລະມິິປະສິິດຕິິຜົົນ.

ໃນຖານະທີ່່ເປັັນນາຍພາສາຂຶ້້ນທະບຽບກັັບຕຸຸລາສານຂອງຣັັຖຄາລິິຟໍໍເນັັຍ 
ແລະເປັັນລູູກຫຼຼານຊາວລາວອົົບພະຍົົບ ຂ້້າພະເຈົ້້າຮູ້້�ດີີກັັບຄວາມລຳຳ�ບາກ
ທີ່່ຕອນຍັັງນ້້ອຍຕ້້ອງຫຼິ້້�ນບົົດບາດເປັັນນາຍພາສາໃຫ້້ພໍ່່ແມ່່ຜູ້້�ເພີ່່ນບໍ່່ເຂົ້້າໃຈ
ພາສາອັັງກິິດ ເພີ່່ນມີີບັັນຫາດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດໂດຍບໍ່່ຮູ້້�ວິິທີີແກ້້ໄຂ ແລະຮອດ
ບໍ່່ຮູ້້�ວ່່າເພີ່່ນປ່່ວຍໃຈ. ມັັນເລີີຍກາຍເປັັນບັັນຫາໃນຄອບຄົົວທີ່່ບໍ່່ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບການ
ແກ້້ໄຂ ເປັັນເຫດໃຫ້້ມີີການໃຊ້້ຄວາມຮຸຸນແຮງ ຜິິດຖຽງ ແລະບໍ່່ເຂົ້້າໃຈກັັນມາ
ໂດຍຕະຫຼຼອດ. ຂ້້າພະເຈົ້້າຕ້້ອງບັັງຄັັບໃຫ້້ໂຕເອງຮຽນຮູ້້�ພາສາອັັງກິິດໄວໆ ແລະ
ພາສາລາວເອງກໍໍບໍ່່ແຂງພໍໍສຳຳ�ລັັບການແປໃຫ້້ພໍ່່ແມ່່ເຂົ້້າໃຈເຕັັມທີ່່ ເລີີຍເຮັັດໃຫ້້
ເພີ່່ນຕ້້ອງເອົົາຕາມມີີຕາມເກີີດ ບໍ່່ໄດ້້ຮັັບບໍໍລິິການດ້້ານສະຫວັັດດີີການສັັງຄົົມ
ຢ່່າງເຕັັມທີ່່.  ໃນປະຈະບັັນ ຂ້້າພະເຈົ້້າໄດ້້ຝືືກພາສາລາວໃຫ້້ເກັ່່ງຂຶ້້ນເພື່່ອເປັັນ
ນາຍພາສາທີ່່ມີີປະສິິຕິິພາບ ເປັັນການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃຫ້້ຊາວລາວໄດ້້ເຂົ້້າເຖິິງ
ລະບົົບຕ່່າງໆ.  ໃນຖານະນີ້້ ຂ້້າພະເຈົ້້າເຫັັນຄົົນລາວຈຳຳ�ນວນຫຼຼາຍບໍ່່ສາມາດ
ເຮັັດຕາມຄຳຳ�ສັ່່ງສານ ເວລາທີ່່ຖືືກກຳຳ�ນົົດໃຫ້້ເຂົ້້າຮັັບການບຳຳ�ບັັດດ້້ານສຸຸຂະພານ
ຈິິດແລະຄຳຳ�ແນະນຳຳ�ຈາກຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານ ເພາະເຂົົາເຈົ້້າບໍ່່ເກັ່່ງພາສາອັັງກິິດ ແລະ
ວິິທີີການປິ່່ນປົົວແລະຄຳຳ�ແນະນຳຳ�ບໍ່່ສອດຄ່່ອງກັັບປະເພນີີຂອງຄົົນລາວ ເຮັັດໃຫ້້
ເປັັນການເສັັຍເວລາແລະຜູ້້�ກ່່ຽວບໍ່່ໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດຈາກການບໍໍລິິການຕາມ
ເປົ້້າໝາຍ ເປັັນເຫດເຮັັດໃຫ້້ການພົົວພັັນກັັບລະບົົບສານມິິບັັນຫາເພີ່່ມຂຶ້້ນມາລີີ 
ພົົມມະວົົງ, ເມືືອງແຊກກຣະເມັັນໂຕ

ບດົແນະນຳສຳຄັນຂອງ
ນະໂຍບາຍກົດໝາຍ 
(Policy Recommendations)
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