SEARAC

Tai liéu danh cho nha cung cép dich vu va té chirc cédng dong

V6i sy ho trg tli cac doi tac cong dong va nhiéu céd thé trén
khép tiéu bang California, SEARAC da cong b6 ban bdo céo
Quyeén Pugc Chita Lanh nhdm néu bat nhiing khoé khan chinh
yéu clia ngudi My géc bong Nam A (SEAA) trong viéc tiép
can dich vu cham soc stc khoe tAm than & tiéu bang va
dua ra mot s6 khuyén nghi vé chinh sach nham giai quyét
nhiing nhu ciu nay cua céng dong. Vao nam 2019, chung
toi da thu thap dudc gan 250 nhén xét tU ngudi dan trong
cong dong trén khap tiéu bang California, va thyc hién mot
cudc khao sat, 14p ra cdc nhom thao luan tip trung, va cac
cudc phong van dé 1ay thém théng tin. D liéu chung t6i thu
thap dugdc cho thay ring viéc chim séc stic khoe tim than
hién khong phi hgp ddi véi SEAA, hodic khong thé tiép can
dugc, va thudng that bai trong viéc phuc vu cac cong dong
c6 van dé stic khée tim than va chan thueng tAm ly é mic
cao do ho da tiing trai qua chién tranh, loan lac va nan
diét chung.

NHU’'NG PIEM CHINH

1.Viéc chdm sdc stc khde tAm than phu hgp véi van hoa
va ngbdn ngit can phai cAn nhic dén moi khia canh cua
van hoa, tinh lién két gitta cac thanh phan trong xa hoi,
cdc yéu t6 lién quan gitta cac thé hé, 16i chita bénh va ké
ca ngbn ngl

2.Tiép can ducgc dich vu chdm séc thich dédng rat quan
trong trong viéc chita lanh va chdm dut nhing vong
chan thuong tAm ly ma c6 thé dnh hudng dén céc thé hé
SEAA mai sau

3.Giai phap cong dong hiéu qua dé gidi quyét nhiing khé
khan trong viéc chdm sdéc, hién chua dudgc thuc hién
hodc dau tu sdu rong

BAN CO BIET?

S6 ngudi SEAA méac phai nhitng chiing bénh tam ly, bao gom
tram cam nang, hau chin tdm ly PTSD, va mot s6 chung
r6i loan lo Au khéc, chiém ty 1é cao hon so véi téng dan s6
do ho ting trai qua chién tranh, loan lac va nan diét chung.

6 2% ngudi Campuchia 16n tudi ¢ triéu ching PTSD

trong khi d6 dan sé chung chi c6 3%

QUYEN DUOC CHI'A LANH:
SU'C KHOE TAM THAN CHO NGU'O'l MY
GOC bDONG NAM A O’ CALIFORNIA

% sO ngudibi truc tiép anh huéng cho biét rang
ho chua tiing nhan dugc dich vu stic khoe tam
than thich dang

CHi CO nha cung cap dich vu chdm soc stic khoe tAm
than cho ngusi My géc A va bao Thai Binh
70 Duong cho mdi 100.000 AAPI & Hoa Ky, cac
chuyén gia cham séc stic khde noi tiéng me

dé phuc vu cho ngudi My Lao, Campuchia va
Hmong chiém ty 1é thap nhat.

CAC GIAI PHAP CONG PONG
PbU'O'C XAC DINH

CHAM SOC CHU TRONG VAO VIEC
CHU' A LANH

o DAy la: Phuong phéap dua trén nhiing diém manh nham
huéng t6i mot quan diém chung vé viéc chita lanh va chu
trong vao van hoa nhu mot tinh nang quan trong cho dsi
s6ng lanh manh.

e Tai sao hi€éu qua: Phuong phap mang tinh cdng
dong chu trong vao viéc chtra lanh phu hgp véi vin
héa, tdm linh, trdch nhiém va nghia vu cong dan,
va tinh chdt cong dong nhim gidi quyét van dé vé
chin thuong tdm ly va lich st mot cach téng thé.

TRUNG TAM VA DICH VU Y TE CONG
PONG PANG TIN CAY

« Pay la: Cac dich vu stic khde tAm than do cong dong lanh
dao bao gom céc bién phap tiép can cong dong, gido duc
cong dong va giai phap sang tao

o Tai sao hiéu qua: Cac dich vu hoat dong trong moéi
trudng cong dong giup tranh dudc sy ky thi vin héa,
tao dugc 1ong tin véi nha cung cap dich vu va ting sy
hiéu biét vé nhitng kho khin do stc khoée tAm than
cling nhu cdc hé théng va dich vu cham séc hién co6



BiNH DPANG VE NGON NGU

Pay la: biéu khoadn quy dinh dich vu stic khoe tAm
than phai pht hop véi vin hdéa va ngdn ngit khang
dinh c4c quyén cin ban ciia con ngudi vé quyén dude
hiéu, quyén dudc thé hién va quyén dugc giup dd

Tai sao hiéu qua: Giai quyét dudc rao can ngdn ngit
cho mét trong nhiing cdng déng han ché vé Anh ngit
(LEP) 16n nh4t & California c6 thé tao dudc long tin va
dong thoi gidm thiéu dugce sy phan biét déi xu, quiy
réi, dong hoa va su can tré bude tién viing manh ctia
thé hé tré, thanh phan bi phai lam nhip cau két noi
gitta hai nén van hda trong hé théng xa hoi chung
ta; diéu nay con tao dudc long tin trong viéc chia sé
thoéng tin, thao luan vé cac chu dé nhay cam, va tiép
can dich vy tif nha cung cap dich vu y té cing ngon
ngt, qua tai liéu dich thuét hodc qua thong dich vién
du trinh do.

Chuong trinh nay dugc tai tr¢g boi California
Endowment. D€ c6 danh sach day du cac tai liéu tham
khdo va ghi nhan, vui long xem toan bd bdo céo tai:
bit.ly/SEARACRight2Heal2021

TIENG NOI CONG PONG

“Thong dich vién tiéng Viét khong thé (hodc
‘ngai ngung’) khi thong dich nhitng thudt
ngu lién quan toi gidi tinh hodc tinh duc.
Vai lan gia dinh ching téi ¢ trong phong
nhung khong dugc giup do dung muc cung
vi ly do nay. Khong tiép can dugc dich vu
suc khde tam than phu hop vdi van hda
hau nhu luén tao mot khodng cdach gitia
t0i va nguoi than trong gia dinh. Diéu nay
dda anh hudng dén khd nang sinh ton cila
t0i, anh hudng dén nhiing moi lién két vdi
ban sdc, lich si, va vin héa A Péng cia toi
va dén cd khd nang vigt qua nhiing trdi
nghiém suc khde tam than cia téi. ”

NGU O'I DAN CONG PONG VIET



https://www.searac.org/wp-content/uploads/2021/03/SEARAC-CA-Mental-Health-Policy-Brief_2021.pdf

