SEARAC

Qhov Yog Rau Qhov Zoo:

Cov neeg Asxias Asmesliskas
Qabteb Hnubtuaj Kev Nyuajsiab
nyob Kaslisfausnia

IBQHOV KEV PAB RAU
COV NEEG TSIMCAI

SEARAC, nrog rau txoj kev txhawb nqga los ntawm zejzog
cov koomhaum kev koomtes thiab cov leej neeg nyob
thoob plaws Kalisfaunia, tau los ciajluam Qhov Yog
Rau Qhov Zoo ghia ghov tseeb teebmeem uas tau raug
rau cov neeg Asxias Qabteb Hnubtuaj Southeast Asian
Americans (SEAAs) uas tau txais kev pab los ntawm
kev nyuajsiab nyob rau hauv xeev thiab pab tau rau
cov neeg tsim cai ghov lawv xav kom muab los tham
txog txoj kev pab lawv xav tau nyob rau hauv lub zejzog.
Nyob rau xyoo 2019, peb tau khaws tau li ntawm 250
cov lus los ntawm cov neeg hauv zejzog thiab los tsim
cov rooj tshawb nrhiav, nug ua pabpawg, thiab nrog
cov neeg tham thoob plaws xeev Kaslifausnia. Peb cov
ntaub ntawv (data) tau ghia tias kev Nyuajsiab tsis raug
raws losis pab tsis tau rau cov neeg Asxias Ameslikas
Qabteb Hnubtuaj (SEAASs), thiab yeej plam poob pab
tsis tau lawv lub zejzog kom coob tuaj los ntawm
txojkev muaj teebmeem nyuajsiab thiab tus mobloj
nyuajsiab ntxhov plawv vimyog tej tsovrog, tsimtxom
tua neeg, thiab raug tshem rau ub rau no.

COV NTSHIAB LUS

1.Moojkav mojcoj Kablis Kevcai thiab lus yuav tsum
muaj nyob rau kev nyuajsiab txhua qghov chaw
ntawm kev moojkav mojcoj kevlis kevcai, ghov tseeb
ib tiam dhau ib tiam, kev kho kom zoo, lus hais.

2.Tau txais kev pab yog ib gho nyuaj heev rau txoj kev
zoo thiab kev nyuajsiab ntxhov nplawv rau tiam
neej SEAAs.

3.Cov kev pab tau zoo ntawm lub zejzog tawm mus
tham txog txoj kev qhov kev uas mus nrhiav tsis tau
kev txais txoj kev pab, tabsis lawv tsis kam los xyaum
losis tsis kam los siv nyiaj kom txaus.

KOJ PUAS PAUB?

SEAAs tau paub txog tias hais txog txojkev nyuajsiab
mas muaj ntau heev, nrog rau hauvxwsli, kevnyuajsiab
loj ntau heev, PTSD, thiab lwm yam kev nyuajsiab piv
rau li tag nrho cov lajmej pejxeem yeebvim lawv tau
pom nyob rau kev tsovrog, kev tsimtxom, thiab tsivteb
rawschaw rau ub rau no.

62% feem pua ntawm cov laus ghabmeem tau
muaj tus mob PTSD muab piv rau 3% feem
pua ntawm cov pejxeem txhua tus.

% feem pua cov tau raug cov teebmeem no
haistias lawv yeej tsis tau txais kev pab kom
zoo tsim nyog los ntawm kev nyuajsiab.

TSUAS  tus neeg Asxias Asmeslikas thiab cov neeg

MUAJLE Agxias Povtxwv ua haujlwm nyob rau sab kev

70 nyuajsiab uas pab tau xws li ntawm txhua

txhua 100,000 ib ntshuab tus AAPIs uas

nyob rau U.S., nrog rau ghov gis tshaj plaws

rau ntawm cov neeg hais lawv cov lus rau sab

kev khomob paubtab rau cov neeg Lostsuas,
Qhabmeem, thiab Hmoob Asmeslikas.

Qhov project no yog tau kev pab los ntawm California
Endowment. Xav paub tag nrho cov tau teev tseg thiab
tswv yim, thov mus saib tag nrho daim ntawv ciajluam.
ntawm: bit.ly/SEARACRight2Heal2021



LUB VOJVOOG RAUGMOB

Tau pompaub los ntawd tsovrog, plojtuag, puas siab
ntshws, thiab tsivteb rawschaw yuav ua rau:

Muaj kev nyuaj
siab ntxhov siab
ntau ntau heev.

Pommuaj txojkev txom nyem, txom
nyeej txom nyem, quab yuam, saib

tsis taus, muaj mob musli, tsevneeg
muaj kev nyuaj siab ntau tuaj, thiab
ua tsis tau niamtsev txivtsev.

Raug rau cov menyuam ntawm cov neeg thojnam
tawgrog ntau tiam ua rau lawv txoj kev lojhlob muaj
muaj kev puasiab puasntshws.

QHOV PAB TAU RAUGNTSEJ RAUGMUAG

+ 60% feem pua los ntawm cov tau txais kev pab pom
tau ghia tias cov kev cov nyom yog ntau ntau yam yog
tsis txhawb nqa mus rau txoj kev pab kom muaj txaus
puv npo.

« Kev Nyuajsiab cov kev cov nyom muaj “nce nce nqis
nqis” rau tsevneeg. Kev ntxhov siab tiam dhau tiam
yog los ntawm kev tsis tham txog txoj kev nyuajsiab
ghov no thiaj ua rau tej kev nyuajsiab loj heev tuaj
raug rau ntau tiamneej rov tomqab, tswmsim ntau
yam nyuaj uas niam txiv thiab metub menyuam tsis
muaj kev sib raugzoo, poob mus rau niam ghuav
txiv ghuav muab tej mooojkav mojcoj kevlis kevcai
npog tseg rau txoj kev ntxhov siab rau cov menyuam
thiab cov hluas.

« Raws kev teb cov lus tus ua tau zoo yog tus tau txais
kev pab. 91% feem pua hais ncaj nraim hais tias yog
lawv tau txais kev pab raug ntshej raug muag yeej
pab tau lawv zoo, thiab 53% feem pua tau ghia tias
yog ua licas pab tau lawv muaj lub neej thiab pab mus
rau ghov yog ghov zoo rau sab kev nyuajsiab.

@)

“Nyob rau lub teb chaws Asmislikas zoo li
ib tug menyuam ua yuav tau kawm txhua
yam dua. Koj nyuam qhuav los kawm
Xyaum hais lus Lostsuas xwb, tabsis koj
twb hos tsiv tawm lawm. Koj tau kawm
Xyaum hais lus Thaib tabsis thaum ntawd
twb ho tau tsiv tawm hauv thaib teb lawm
thiab. Thaum no koj tuaj rau lub teb chaws
Asmeslikas thiab yuav tsum tau kawm lawv
cov lus. Nws nyuaj heev ua yuav tsum tau
kawm txhua txhua yam tshiab tsiv tas lis.”

IBTUG HMOOB

COV NTSHIAB LUS RAU
COV NEEG COJ CAl YUAV
TAU UA

1. Qhib Qhovrooj Kom Dav: Xaiv cov zejzog yuav coj
los ghia, nrhiav, thiab coj mus cob rau, zoo li kev
tivthiav thiab pab thaum ntxov.

2. Ngipeev Rau Lub Zejzog Qhov Tsimnuj: Yuav
tsum leespaub kev khomob nyuajsiab ua tsis
yog li cov neeg khomob raws li txoj kev khomob
nyuajsiab, muab nyiaj pab tau rau cov neeg txoj kev
khomob kom zoo rau sab neeb yaig txhawm pab rau
lub zejzog thiab kev koomtes, thiab txhawb nqa lub
zejzog tej kev pab los sib koom uake.

3. Tsim Kho Kev Pab Kom Zoo Ntxiv: Npaj kom muaj
cov lus los ghib kev pab rau cov kev pab thiab cov
ntaubntawv, yuav tsum siv cov kev txhais lus, tsis
pom muaj nyob rau ntaubntawv, thiab yuav tsum
ntxiv kom muaj lwm haivneeg kom coob tuaj ntxiv
thiab txo hwjchim moojkav mojcoj kevlis kevcai.

4. Sibkoom Kev Pab Rau Kev Nyuajsiab: Rau tsev
kawmntawv txoj kev ntshuam xyuas ntawm cov
menyuam muaj kev cov nyom.

5. Pab Kev Tshawb Nrhiav: Rau cov zejzog muaj kev
pab tshwjxeeb thiab tsim kho thiab tsim kom muaj
kev pab kom raug ntshej raug muag, txoj kev pab
kom pab tau zoo.



