
រ៉ៃន�នីសំសចាំាស់ំក�ព�ជាាជួើ�ើទះះឆ្លើរាំុា�សំញ្ហាញារ៉ៃន

ជ�ឺឺបាាក់សំាតិឆ្លើើ�ឆ្លើ�ើៀើឆ្លើធំៀើឆ្លើទាានឹង 3%រ៉ៃន

�ើជាាជនទូះឆ្លើ�ា

62%

រ៉ៃនអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតិើខ្មែ�ល�តិូវបាានើះះពាាល់ផ្ទាាាល់

ើងាាាញថាា�ួកឆ្លើ��ិនមាានលទះធភាា�ទះទះួលបាាន

ឆ្លើសំវាាក�ែសំី�ភាា�ផ្លូើ�វចិិតិតខ្មែ�លមាានលកខណួ�

សំ��សំើឆ្លើនាាះឆ្លើទះ។

75%

�ះក់់នៃន៍អំាក់ផ្លូតល់ម្លេសវាះក់�មសុខភាះពផ្លូេ�វចិិត្តតដ្តល់

�ប�ះជន៍�ះសីុ�ះះសីុហើកិ់ថែដ្តលរស់ម្លេ�ះម្លេល�ទឹក់ដី្ត�ះ

ម្លេ�រិចិគឺ�ះចិផ្លូតល់ម្លេសវាះក់�មស�មាះប់�ះល់�ប�ះជន៍�ះ

សីុ�ះះសីុហើកិ់	100,000	�ះក់់	�ះ�ួយនឹ៍ងផ្លូលម្លេធៀប

ទាំះបប�ផុ្លូត្តក់ា�ងចិ�ម្លេ�ះ�អំាក់ជ��ះញថែ�ទាំះ�សុខភាះព

ថែដ្តលនិ៍�ះយភាះ�ះម្លេដ្ត��	ស�មាះប់ជន៍�ះតិ្ត�ះវ	

ជន៍�ះតិ្តក់����ះ	និ៍ងជន៍�ះម្លេ�រិចិកាះត់្ត�ង។

70
�ត�មណែត

�បធាះន៍បទ

1. ឆ្លើសំវាាក�ែសីំ�ភាា�ផ្លូើ�វចិិតិតខ្មែ�លសំ��សំើតាា�ខ្មែើើវើីធំ�៌និងភាាសាា�តូិវខ្មែតិ�ិតិ�ូ�ល់��ើ់

ខ្មែផ្លូនកខ្មែ�លរួ� មាានវើីធំ�៌  ភាា�សីំ�ចិងាេាក់គ្មានា អ្ននតរជំនាាន់  កាារ�ាបាាល និងភាាសាា។

2. កាារទះទួះលបាានកាារខ្មែថទាាំខ្មែ�លមាានលកខណួ�សំ��សំើមាាន�ី�ងាារសំំ�ាន់ណាំាស់ំកន�ងកាារ

�ាបាាល និងើញូ្ញើ់វ�តរ៉ៃនកាារើះះទះងាចិិផ្លូើ�វចិិតិតខ្មែ�លអាាចិើះះពាាល់�ល់កូនឆ្លើ�ាជនជាាតិិអាាសីំ�

អាាឆ្លើ�នយ៍ជំនាាន់ថែ�។

3. �ំឆ្លើណាំាះ�សាាយសំហិ��ន៍�៍មាាន�ើសិំទះធភាា�ខ្មែ�លឆ្លើល�កឆ្លើ��ងនូវឧើសំ�ាខ្មែ�លរាំុារាំុាំងកន�ង

កាារទះទួះលបាាន

កាារខ្មែថទាាំ ើះខី្មែនត�ំឆ្លើណាំាះ�សាាយឆ្លើនះ�ិន�តូិវបាានអ្ននីវតិតឬ�ិនបាានឆ្លើធំេ�ឆ្លើ��ងឆ្លើអាាយបាានទូះលំ

ទូះលាាយឆ្លើនាាះឆ្លើទះ។

ម្លេត្ត�អំាក់ដ្តឹងម្លេទ?

ជនជាាតិិអាាសំី�អាាឆ្លើ�នយ៍កំ�ីងជួើវិើតិតិសំី�ភាា�ផ្លូើ�វចិិតិតកន�ងអ្ន�តាា�ួយ�ពសំ់ រួ�មាាន

ជ�ឺឺផ្លូើ�វចិិតិត ជ�ឺឺបាាក់សំាតិ និងវិើតិតិថើ់បាារ�ាឆ្លើផ្លូសងៗ ឆ្លើើ�ឆ្លើ�ើៀើឆ្លើធំៀើនឹង�កី��ើជាាជន

ទះូឆ្លើ�ា ឆ្លើ�ាយសាារខ្មែតិកាារជួើ�ើទះះនូវសំង្គ្រាងាាា�  អ្នំឆ្លើ���ើល័យ�ូជសាាសំន៍ កាារផ្ទាើាសំ់ទះ�លំឆ្លើ�ា

ជាាឆ្លើ���។

ឆ្លើ�ាយមាានកាារគ្មាាំ�ទះ��រ៉ៃ��ូ�ើចាំាំសំហិ��ន៍ និងើី�ាលឆ្លើ�ាទូះទាាំងរ�ធកាាល�ហិេញ៉ាះា SEARAC បាានឆ្លើើ�ក�ំឆ្លើណួ�រកាារឆ្លើអាាយមាានឆ្លើសំចិកត�រាំុាយកាារណ៍ួនូវសិំទះធទះទួះលបាានកាារ

�ាបាាលឆ្លើ��� �ី�ូសំើញ្ហាាាក់នូវ�នើះឹវិបាាកឆ្លើផ្លូសងៗខ្មែ�លឆ្លើក�តិមាានចំិឆ្លើពាាះ�ើជាាជនអាាឆ្លើ�រិចិខ្មែ�លបាានឆ្លើក�តិឆ្លើ�ាទឹះក��អាាសីំ�អាាឆ្លើ�នយ៍កន�ងកាារទះទួះលបាាននូវកាារខ្មែថទាាំ

សីំ�ភាា�ផ្លូើ�វចិិតិតឆ្លើ�ាកន�ងរ�ធ និងឆ្លើ��� �ីផ្លូតល់នូវកាារខ្មែណួនាាំឆ្លើគ្មាាលលនឆ្លើយាាបាាយកន�ងកាារឆ្លើល�កឆ្លើ��ងនូវ

តិ��ូវកាាររើស់ំសំហិ��ន៍។ ឆ្លើ�ាកន�ង�នាំ2019 �ួកឆ្លើយ�ង�ើ�ូលបាាន250�តិិឆ្លើយាាើល់��សំមាាជិក�ើចាំាំសំហិ�� និងសំំនួរសំាង់�តិិ ���កី��នីសំសខ្មែ�ល�តូិវបាានឆ្លើផ្ទាតាតិ

ជាាសំំ�ាន់ និង��កិចូិសំមាាាសំន៍ផ្លូតល់�ត៌ិមាានទូះទាាំងរ�ធកាាល� ហិេរ៊ញ៉ាះា។ ទិះននន័យរើស់ំ�ួកឆ្លើយ�ងើងាាាញថាាម្លេសវាះក់�មថែ�ទាំះ�សុខភាះពផ្លូេ�វចិិត្តត

គឺ�ិន៍មាះន៍លក់ខណៈស�រ��	ឬ�ិន៍�តូ្តវ�ះន៍ផ្លូតល់ដ្តល់�ប�ះជន៍�ះសីុ�ះម្លេគាយ៍(SEAAS)�គប់��ះន់៍ម្លេ�ះ�ម្លេទ។	ម្លេហ�យ�ះម្លេរឿយៗ	ម្លេសវាះក់�មម្លេន៍�ប�ះជ័យក់ា�ងកាះរផ្លូតល់

ជូន៍ដ្តល់សហគ�ន៍៍ថែដ្តលម្លេក់�ត្តមាះន៍ប��ះ	និ៍ងកាះរបះ�ទង�ចិិផ្លូេ�វចិិត្តតក់ា�ងអំ��ះខ�ស់ថែដ្តលអំាក់ទាំះ�ងម្លេ�ះ��ះន៍ជួប�បទ�ម្លេ�ះយ�ូលម្លេហតុ្តដូ្តចិ�ះ	ស���ះ�	អំ�ម្លេព��បល័យ

ពូជ�ះសន៍៍	និ៍ងកាះរ�េះស់ទីល�ម្លេ�ះ�ះម្លេដ្ត��។

សិទ�ក់ា�ងកាះរទទួល�ះន៍កាះរព��ះល:

សុខភាះពផ្លូេ�វចិិត្តតរបស់�ប�ះជន៍�ះសុី�ះម្លេគាយ៍�ប�ះ�រដ្ត�កាះលីហើ�ះះ

�បភពីធន្លឹះ�ំន្លឹះស��ំប់
អ�កគោធ�ើគោ�ំលន្លឹះគោ�ំបាំយ



អ្ននកឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរជនជាាតិិអាាសុីី�អាាគ្នេ�េយ៍៍
និិយាាយថាា “ពាាក្យយជាាភាាសាាខ្មែ�ែរដែ�លបាាន
ប្រើ�ើ�នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ� មាានបញ្ហាា�ផ្លូូ�វចិិត្តតគឺ ឺ
ដែ�លបាានបកប្រែ�ែខុុសថាាខួួរក្បាាល ឬ
គ្មាា�នខួួរទៅ�ៅវិិញ។ ពេ�លធំំឡើ�ើងម្ដាា�យខ្ញុំំ��
បាានប្រើ�ើ�ពាាក្យយថាា “ខួួរក្បាាល” នៅ�ៅក្នុុ�ងន័័យ
ប្រ�មាាថមើ�ើលងាាយមួួយដែ�លជាា 
ពាាក្យយដែ�លខ្ញុំំ��មិិនចង់់ផ្សាារភ្ជាា�ប់់ជាាមួួយ។ “ 
សម្លេ�េងសហគមន៍៍

វដ្តតនៃ�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

កាារជួួបប្រ�ទះះសង្គ្រា�ា�ម កាារប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តត និិងបំំលាាស់់ទីីលំំនៅ�ៅអាាចឈាានទៅ�ៅរក៖

ហាានិិភ័័យខ្ពពស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងកាារកើ�ើត

នូូវជម្ងឺឺ�បាាក់់ទឹឹកចិិត្តតបែ�បគ្លីី�និិក 

និិងភាាពតាានតឹឹងអាារម្មមណ៍៍

កាាជួួបប្រ�ទះះនឹឹងបញ្ហាា�ហិិរញ្ញញវតុ្ថុ� ភាាពក្រី�ីក្រ� កាាររំំលោ�ោភបំពាាន កាារធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស 

ជមឺ្ងឺ�រាំុុ��រ៉ៃៃ�  កាារបង្កើ�ើ�ននូូវភាាពតាានតឹឹងក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ និិងខ្វះះ�សមត្ថថភាាពក្នុុ�ងកាារអប់រំំកូូន

ផលប៉ះះ�ពាាល់់ពីីមួួយជំំនាាន់់ទៅ�ៅមួួយជំំនាាន់់

ដែ�លកូូនក្មេ�េងឬជនភៀ�ៀសខ្លួួ�នអាាចវិិវត្តតទៅ�ៅ

រករោ�ោគសញ្ញាា�នៃ�កាារប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តត

1.	បង្កើ�ើ�នកាារទទួួលសេ�វាាកម្មម៖ ផ្តតល់់អាាទិិភាាពដល់កាារអប់រំំដល់

សហគមន៍ កាារផ្សសព្វវផ្សាាយ និិងកាារស្វែ�ែងរកពត៌មាាន ក៏៏ដូូចជាា

កាារបង្កាា�រ និិងកាារធ្វើ�ើ�អន្តតរាាគមន៍អោ�ោយទាាន់់ពេ�លវេេលាា។

2.	វិិនិិយោ�ោគនៅ�ៅក្នុុ�ងធនធាានសហគមន៍៍៖ កំំណត់ចំំណាំំ�អ្ននកផ្តតល់់

សេ�វាាកម្មមសុុខភាាពផូ្លូ�វចិិត្តតតាាមបែ�បទំនើ�ើប ផ្តតល់់ថវិិកាារជូូន

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលថែ�ទាំំ�និងព្យាាបាាលដើ�ើម្បី �ីផ្តតល់់អំំណាាចនិងកាារ

ចូូលររួួមបែ�បសហគមន៍ និិងគាំំ�ទ្រ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌលផ្តតល់់ពត៌មាាន

បែ�បសហគមន៍ និិងសេ�វាាកម្មមរួមបញ្ចូ�លគ្នាា�។

3.	ធ្វើ�ើ�អោ�ោយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវគុុណភាាពថែ�ទាំ �ំ៖ ធាានាានូូវកាារទទួល

បាានពត៌មាាននិិងសម្ភាា�រៈ�ដែ�លសមស្រ�ប នឹឹងភាាសាា ពង្រឹ�ង

កាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់អ្ននកបកប្រែ�ែដែ�លប្រ�កបវិជ្ជាា�ជីីវៈ� បែ�ងចែ�ក

ទិិន្ននន័័យ និិងបង្កើ�ើ�នអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាកម្មមដែ�លមាានលក្ខខណៈៈ

ចម្រុះ�ះ�និងកាារយល់់ដឹឹងពីីផលប៉ះះ�បាាល់់នៃ�វប្បបធម៌។

4.	រួួមបញូ្ចូ�លសេ�វាាកម្មមសុុខភាាពផូ្លូ�វចិិត្តតតាាមរយៈៈកាារសាាកសួួរ

តាាមសាាលាារៀ�ៀនអំំពីីបទពិសោ�ោធន៍មិិនល្អអកាាលពីីកុុមាារភាាព។

5.	ឧបត្ថថម្ភភដល់កាារសិិក្សាាស្រា�ាវជា្រ�រវ អំំពីីតម្រូ�ូវជាាក់់លាាក់់នៅ�ៅក្នុុ�ង

សហគមន៍ និិងកាារអភិវឌ្ឍឍន៍៍និិងកាារអនុុវត្តតន៍៍នៃ�សេ�វាាកម្មម

ដែ�លមាានភាាពសមស្រ�បនិងប្រ�សិទ្ធធភាាព។

គន្លឹះះ��ណែ�នាំំ�ពីី
គោ�ោលនយោ�ោបាាយផលប៉ះះ�ពាាល់់ដែ�លមាានលក្ខខណៈៈមិិនសមស្រ�ប៖

60%នៃ�បុុគ្គគលដែ�លត្រូ�ូវបាានប៉ះះ�ពាាល់់ផ្ទាា�ល់់បាានបង្ហាា�ញថាាផលវិិបាាកជាាច្រើ�ើ�ន

ដែ�លពួួកគេ�បាានជួួបប្រ�ទះះបាានធ្វើ�ើ�អោ�ោយពួួកគេ�លែ�ងមាានទឹឹកចិិត្តតក្នុុ�ងកាារបន្តត

កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាកម្មមថែ�ទាំំ�។

ផលវិិបាាកនៃ�សុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តត អាាចបន្តតប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់គ្រួ�ួសាារទាំំ�ងមូូលផង

ដែ�រ(ripple effect)។ កាារប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�លបន្តតពីីមួួយជំំនាាន់់ទៅ�ៅមួួយជំំនាាន់់

ដែ�លបណ្តាា�លមកពីីកាារមិិនដោះ�ះ�ស្រា�ាយនូូវបញ្ហាា�ផ្លូូ�វចិិត្តតអាាចឈាានទៅ�ៅរកកាារ

ប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តតធ្ងងន់់ធ្ងងរដល់់កូូនចៅ�ៅជំំនាាន់់ក្រោ��ោយ បង្កើ�ើ�តអោ�ោយមាានផលវិិបាាក

នៃ�ទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងឳពុុកម្តាា�យនិិងកូូន និិងធ្វើ�ើ�អោ�ោយមាានវប្បបធម៌៌បែ�បមិិនមាាត់់ក

ជុំំ�វិិញកាារប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តតសម្រា�ាប់់កុុមាារនិិងយុុវជន។

ចំំពោះ�ះ�អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបដែ�លជោ�ោគជ័យក្នុុ�ងកាារទទួលបាានកាារថែ�ទាំំ� 91%បាាន

លើ�ើកឡើ�ើងអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លសេ�វាាកម្មមសុុខភាាពផូ្លូ�វចិិត្តតដែ�លមាានលក្ខខណៈៈ

សមស្រ�បបាានធ្វើ�ើ�    អោ�ោយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវស្ថាា�នភាាពរបស់ពូូកគេ� និិង 53%បាាន

បង្ហាា�ថាាសេ�វាាកម្មមនេះ�ះបាានធ្វើ�ើ�អោ�ោយពួួក    គេ�មាានក្តីី� សង្ឃឹ �ឹមឡើ�ើងវិិញ និិងផ្តតល់់

អោ�ោយពួួកគេ�នូូវកាារយល់់ឃើ�ើញបែ�បវិជ្ជជមាានទៅ�ៅលើ�ើ     សុុខភាាពផូ្លូ�វចិិត្តត។

គម្រោ��ោងកាារងាារនេះ�ះត្រូ�ូវបាានឧបត្ថថម្ភភដោ�ោយអង្គគកាារផ្តតល់់អំំណោ�ោយប្រ�ចាំំ�រដ្ធធកាាលីីហ្វវ

ញ៉ាា�។ សម្រា�ាប់់តាារាាងពេ�ញលេ�ញនៃ�ឯកសាារយោ�ោងនិិងសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណ 

សូូមចូូលទៅ�ៅកាាន់់សេ�ចក្តីី�រាាយកាារណ៍៍ ពេ�ញលេ�ញតាាមរយៈៈ  
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