SEARAC

Quyén Puorc Chira Lanh:
Strc Khée Tam Than cho Ngu o'
My g6c Péng Nam A & California

TAI LIEU CHO NHA HOACH PINH CHINH SACH

Véi sy ho trg tit cac doi tdc cong dong va nhiéu ca
thé trén khap tiéu bang California, SEARAC da cong
bé ban bao cdo Quyén Pugc Chita Lanh nham néu bat
nhiing kho khan chinh yéu ctia ngusi My goc Pong
Nam A (SEAA) trong viéc tiép can dich vu cham
séc suc khée tAm than & tiéu bang va dua ra mot s6
khuyén nghi vé chinh sach nham gidi quyét nhing
nhu ciu nay cua céng dong. Vao ndm 2019, chuing
t6i da thu thap dudc gan 250 nhan xét tif ngudi dan
trong cong dong trén khap tiéu bang California, va
thuc hién mo6t cude khao sat, 1ap ra cac nhom thdo
luan tap trung, va cac cudc phong van dé 1ay thém
thong tin. Dt liéu chung t6i thu thap dugce cho thay
rang viéc chiim séc stc khée tam than hién khong
phit hgp ddi v6i SEAA, hoiic khong thé ti€p can
dudc, va thuong that bai trong viéc phuc vu cac
cong dong cé van dé sic khée tam than va chan
thuong tam ly 6 muc cao do ho da ting trai qua
chién tranh, loan lac va nan diét ching.

NHU'NG PIEM CHIiNH

1.Viéc chadm séc stic khde tAm than phiu hgp véi van
héa va ngdn ngl can phai cAn nhic dén moi khia
canh cta van hoa, tinh lién két gitta cac thanh
phan trong xa hoi, cac yéu t6 lién quan gilta cac
thé hé, 16i chita bénh va ké ca ngoén ngi

2.Tiép can dudc dich vu chdm séc thich dang rat
quan trong trong viéc chita lanh va chdm dut

nhiing vong chan thuong tAm ly ma c6 thé anh hudng
dén cac thé hé SEAA mai sau

3.Gidi phap cong dong hiéu qua dé giai quyét nhing
khoé khan trong viéc cham séc, hién chua dudc thuc
hién hodc dau tu sdu rong

BAN CO BIET?

S6 ngudi SEAA mac phai nhitng chiing bénh tam ly, bao
gdm tram cam nidng, hau chin tam ly PTSD, va mot s6
ching roiloan lo u khéc, chiém ty 1& cao hon so véi tong
dan s6 do ho ting trdi qua chién tranh, loan lac va nan
diét chung.

62% ngudi Campuchia 16n tudi cé triéu ching PTSD
trong khi dé dan s6 chung chi c6 3%

75% s6 ngudi bi tryc ti€p anh hudng cho biét ring
ho chua tiing nhan dugc dich vu stc khoe tam
than thich dang

cHicO nha cung cap dich vu cham séc stic khde tAm

70 than cho ngudi My géc A va Pao Thai Binh
Ducng cho mébi 100.000 AAPI & Hoa Ky, cac
chuyén gia cham sdc stc khde noi tiéng me
dé phuc vu cho ngudi My Lao, Campuchia va
Hmong chiém ty 1& thap nhat.



VONG NGUY HAI

Nhiing trai nghiém chién tranh, loan lac, mat mat, va
chan thuong tam ly c6 thé dan dén:

Nguy co’ bi tram
cam va cang thang
lam sang kha cao

Nhirng anh hwé’ng giira cac
thé hé khién tré em ti nan c6
nhirng bi€u hién cuta triéu
chirng chan thwo'ng tam ly

Khé khan vé tai chinh, nghéo déi, nguorc dai, bi bé roi,
nhirng can bénh man tinh, tinh trang cang thang trong
gia dinh gia tang va kha nang lam cha me bj sut kém

NHU'NG ANH HUO'NG CUA VIEC CHAM SOC
(KHONG) THiCH PANG

« 60% nhiing ngudi bi anh hudng tryc tiép chia sé rang
¢6 v s6 nhiing kho khan ma ho da trdi qua da lam ho
nan long khéng muén tim dén (thém) su chim séc

« Nhing khoé khin vé stc khoe tAm than gay ra “nhiéu
tac dong lién tuc” cho gia dinh. Chan thuong tam ly
gitta cac thé hé do cac van dé stic khoe tAm than khong
duge chita tri ddn dén nhing chin thuong tam ly
nghiém trong hon cho céc thé hé tiép theo, tao ra moi
quan hé khé khan gitta cha me va con cai, va tao thanh
hiéu ung tam ly gitt im lang & tré em va thanh thiéu
nién xoay quanh nhiing chan thuong tam ly

« Trong s6 nhitng ngudi duge chdm séc thanh céng, 91%
dé cap rat cu thé rang cac dich vu cham soc stc khoe
tAm than thich dang da giup cai thién tinh trang ctia ho
va 53% cho biét diéu d6 da mang lai cho ho tia hy vong
va dua ra cai nhin tich cuc vé stic khde tAm than

Chuong trinh nay dugc tai trg bai California Endowment.
Pé c6 danh sach day du céc tai liéu tham khao va ghi
nhéan, vui long xem toan bo bdo cdo tai:
bit.ly/SEARACRight2Heal2021
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“Théng dich vién tiéng Viét khéng thé (hoac
‘ngai ngung’) khi théng djch nhing thuat ngdr
lién quan tdi gidi tinh hoac tinh duc. Vai

lan gia dinh ching t6i ¢ trong phong nhung
khdong duoc giup d& dung murc cdng vi ly do
nay. Khéng tiép can duoc dich vu strc khoe
tam than phu hop vdi van héa hau nhur luén
tao mot khoang cach gidra téi va nguoi than
trong gia dinh. Piéu nay da anh huéng dén
kha nang tinh ton cua t6i, anh hudng dén
nhirng mdi lién két vai ban sdc, lich str, va
van héa A Déng cua téi va dén ca kha nang
vuot qua nhirng trai nghiém surc khoe tam
than cua toi.”

NGU Ol DAN CONG PONG VIET

NHU'NG PE XUAT MAU
CHOT CHO CHiNH SACH

(Policy Recommendations)

1.Tang cudng kha niing tiép cin: uu tién hoa viéc
gido duc, tiép can va diéu huéng vao cac cong
dong trong tam, cing nhu phong ngita va can
thiép s6m

2.P4u tu vao tai luc cong dong: nhan dién cac nha
cung cap dich vy cham sdc stic khoe tAm than
phi truyén théng, tai trg cho viéc cham soc chita
bénh dé hudng t6i mot cong dong gan két va viing
manh, dong théi hé trg cac trung tAm phuc vu
cong dong va cac dich vu két hgp

3.Cai thién chat lugng chim séc: bao dam cac
nguodn ho trg va tailiéu khong tao kho khan vé
mat ngdn ngit, bat bude phai c6 thong dich vién
du trinh do, dit liéu dude phan tach chi tiét va ting
tinh da dang cho nha cung cap dich vu va van hda
dat 1oi ich ngudi khac 1én hang dau

4.Phéi hgp dich vu stic khde tAm thin vio cac
cudc sang loc ¢ trudng hoc qua chuong trinh Trai
Nghiém B4t Hanh ctia Tu6i Tho

5.Cap quy cho nhiing cong viéc nghién cttu vé nhu
cau cu thé cua cong dong va phat trién va thuc
hién cac dich vu phtu hgp va hiéu qua


https://www.searac.org/wp-content/uploads/2021/03/SEARAC-CA-Mental-Health-Policy-Brief_2021.pdf

